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Το νερό είναι ένα 
στοιχείο που συνδέεται 
με τη ζωή. Ο κύκλος 
του νερού στην 
πόλη μας βοηθά 
να κατανοήσουμε 
τη σημασία της 
διαχείρισης του νερού.

Το να μάθουμε να διαχειριζόμαστε 
το νερό με προσοχή σημαίνει ότι 

χτίζουμε ένα πιο δίκαιο μέλλον 
για όλους: επειδή η προστασία 

του περιβάλλοντος είναι επίσης 
ένας τρόπος υπεράσπισης των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων.

Ένα ταξίδι με τη χημεία για να κατανοήσουμε 
πώς παράγεται το πόσιμο νερό: ένας 
φυσικός πόρος που γίνεται ασφαλές και 
προσβάσιμο αγαθό για όλους.

Το νερό ρέει 
ακολουθώντας τη 

φυσική του πορεία, 
τα μαθηματικά 

περιγράφουν με 
ακρίβεια τις κινήσεις 

του, από τα κύματα 
έως τις σταγόνες.

Η διαχείριση του νερού ξεκινά με αυτά που 
μαθαίνουμε στο εργαστήριο, με αυτά που 
προγραμματίζουμε και πώς ενεργούμε 
καθημερινά. Επειδή η διατήρηση του 
νερού δεν είναι απλώς επιστήμη ή 
τεχνολογία, είναι μια νοοτροπία
για το μέλλον.

Νερό

Η μελέτη του νερού μέσω της γεωγραφίας μας βοηθά να 
κατανοήσουμε πώς τα ποτάμια, οι θάλασσες και οι υδάτινοι 
πόροι διαμορφώνουν εδάφη, επηρεάζουν τους πολιτισμούς 
και καθορίζουν τις συνθήκες διαβίωσης των ανθρώπων.

Από τα αρχαία υδραγωγεία μέχρι 
τους σύγχρονους αλγόριθμους, η 
ανθρωπότητα ανέκαθεν επιδίωκε 
να κυριαρχήσει στη διαχείριση του 
νερού. Με τη σύγχρονη τεχνολογία 
σχεδιάζουμε πιο έξυπνα ντους για 
να διατηρούμε κάθε σταγόνα.
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Γνωρίζουμε ελάχιστα για το τι 
κρύβεται «πίσω» από την ενέργεια 
που καταναλώνουμε, ποιος την 
παράγει, ποιος τη μεταφέρει, 
ποια πηγή χρησιμοποιείται, 
πόση σπαταλιέται, ποια ρύπανση 
προκαλεί ή έχει προκαλέσει.

Ενέργεια
Η Τέχνη μπορεί να 
ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά 
με την ανάγκη για καθαρή και 
βιώσιμη ενέργεια, εκφράζοντας 
δημιουργικά τον επείγοντα 
χαρακτήρα και την ομορφιά της 
προστασίας του περιβάλλοντος.

Τα Μαθηματικά μας επιτρέπουν 
να μετράμε κάθε βατ, 
μετατρέποντας τους αριθμούς 
σε γνώση για να μάθουμε πώς 
να διαχειριζόμαστε την ενέργεια 
πιο έξυπνα και βιώσιμα.

Από τις ατμομηχανές μέχρι 
τα ηλιακά πάνελ, η ιστορία 

είναι ένα ταξίδι ενεργειακού 
μετασχηματισμού. Κάθε 

καινοτομία αντικατοπτρίζει 
την εξέλιξή μας στην 

κατανόηση της ενέργειας, από 
τη βιομηχανική επανάσταση 

μέχρι την επιδίωξη της 
βιωσιμότητας.

Η Ιστορία δείχνει τον αντίκτυπό 
μας και η επιστήμη μας βοηθά 
να τον αλλάξουμε για ένα 
βιώσιμο μέλλον. Με το STEM 
μετατρέπουμε το ηλιακό φως 
σε δύναμη και τις ιδέες σε ένα 
πιο πράσινο αύριο.

Η ενέργεια διαμορφώνει την οικονομία! Από τον οικιακό λογαριασμό ηλεκτρικού 
  ρεύματος μέχρι τις παγκόσμιες αποφάσεις, κάθε πηγή τροφοδοτεί 
      το παρόν μας και καθοδηγεί το μέλλον μας.

Η Πληροφορική 
κατασκευάζει 

έξυπνα δίκτυα που 
εξοικονομούν ηλεκτρική 

ενέργεια ενώ κοιμάστε.

WATT
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Η διαχείριση του Ολοκληρωμένου Κύκλου Αποβλήτων 
(συλλογή απορριμμάτων, καθαρισμός δρόμων και άλλες 
υπηρεσίες που είναι απαραίτητες για το περιβάλλον, την 
υγιεινή και την ευπρέπεια των πόλεων) είναι ζωτικής 
σημασίας για την ευημερία της κοινωνίας.
Πρέπει όλοι να εργαστούμε για τη Μείωση, την 
Επαναχρησιμοποίηση, την Ανακύκλωση και την Ανάκτηση! 
Η ευρωπαϊκή οδηγία για τα απόβλητα (Οδηγία-Πλαίσιο για 
τα Απόβλητα, 2008) βασίζεται στο παράδειγμα 4R.

Απόβλητα 

Η Επιστήμη μετατρέπει 
τα απόβλητα σε 

πόρους—η ανακύκλωση 
ξεκινά με τη γνώση.

Η διαχείριση των αποβλήτων δεν 
είναι απλώς μια τεχνική πράξη, 
αλλά μια ηθική επιλογή που 
αντικατοπτρίζει το όραμά μας για 
τον κόσμο: αυτό που απορρίπτουμε 
αποκαλύπτει τι εκτιμούμε

Δείτε τα απόβλητα μέσα από τη 
βιολογία! Μπορείτε να ανακαλύψετε 
πώς κάθε μας πράξη επηρεάζει 
τα οικοσυστήματα, πώς κάθε 
απόβλητο, ορατό ή κρυφό, 
επηρεάζει τις τροφικές αλυσίδες και 
τους φυσικούς κύκλους.

Από τα απόβλητα, μπορεί 
να παραχθεί ηλεκτρική 
ενέργεια. Η μετατροπή 

αυτού που απορρίπτουμε 
σε ενέργεια μας διδάσκει ότι 

κάθε υλικό έχει δυνατότητες, 
αρκεί να μάθουμε να το 

χρησιμοποιούμε έξυπνα και 
υπεύθυνα.

Τα απόβλητα, όπως και οι λέξεις, έχουν μια 
δεύτερη ζωή: συχνά αυτό που πετάμε μπορεί 
να μετατραπεί σε μια ιστορία, μια σκέψη ή ένα 
μήνυμα που μας προσκαλεί να συλλογιστούμε
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Η μελέτη των αποβλήτων με μαθηματικά μετατρέπει 
τους αριθμούς και τα δεδομένα σε πιο συνειδητές 
επιλογές. Κάθε γράφημα αντικατοπτρίζει τις 
συνήθειές μας, κάθε υπολογισμός μας καθοδηγεί 
προς ένα πιο βιώσιμο μέλλον
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Μετακινούμαστε συνεχώς με τα πόδια, με ποδήλατο, 
πατίνι, μοτοσυκλέτα, αυτοκίνητο, λεωφορείο, τραμ, 
τρένο, αεροπλάνο, μερικές φορές με πλοίο. Πιο 
πρόσφατα, με την κοινή χρήση αυτοκινήτου, τα 
ποδήλατα με υποβοήθηση πεταλιού. Ξοδεύουμε 
πολύ χρόνο και χρήματα στις μετακινήσεις, αλλά τα 
μέσα μεταφοράς ρυπαίνουν.

Αστικές Μετακινήσεις 

Η μείωση του 
κόστους, η 

εξοικονόμηση 
πόρων και η 

υποστήριξη των 
πόλεων είναι το 

σημείο όπου η 
οικονομία συναντά 

τη βιώσιμη 
κινητικότητα.Οι ΤΠΕ προωθούν τη βιώσιμη κινητικότητα 

αξιοποιώντας δεδομένα και έξυπνες 
εφαρμογές. Ενισχύουν την αποδοτικότητα 
των δημόσιων συγκοινωνιών, μειώνουν 
την κυκλοφοριακή συμφόρηση και 
περιορίζουν τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις, 
δημιουργώντας πιο πράσινες αστικές λύσεις.

Η τοποθεσία επηρεάζει τον σχεδιασμό 
των αστικών μεταφορών, η μελέτη 
της τοπικής γεωγραφίας βοηθά στον 
προσδιορισμό των διαδρομών και 
των υποδομών των συστημάτων 
κινητικότητας στις πόλεις.

Η γνώσεις Αγγλικών έχουν βασικό ρόλο στην κατανόηση 
των εφαρμογών κινητικότητας, των παγκόσμιων τάσεων 
και των βιώσιμων πρακτικών μεταφορών, επιτρέποντας 
την καλύτερη επικοινωνία και συνεργασία σε διεθνείς 
πλατφόρμες και πρωτοβουλίες.

Από τους αρχαίους ρωμαϊκούς δρόμους μέχρι 
τα σύγχρονα μετρό, η ιστορία των μεταφορών 

συμβάλλει στη βιώσιμη κινητικότητα.

Η υιοθέτηση βιώσιμων 
μεταφορών αποτελεί 
πράξη κοινωνικής 
ευθύνης: το περπάτημα, 
η ποδηλασία ή η χρήση 
των μέσων συγκοινωνίας 
συμβάλλουν στην 
οικοδόμηση μιας πιο 
ευαισθητοποιημένης και 
βιώσιμης κοινωνίας.


